





Dva obraza naSega sveta.

Ze od nekdaj si rad nataknem o¢ala. Predvsem tista ¢ustvena, tista, ki mi
pomagajo svet videti drugace. Ce je res hudo, si poskusam pogled omejiti
Se s plasnicami, ki naj bi mi pomagale, da na svojih stevilnih poteh ne bi
opazil stvari, ki jih pravzaprav nihce noce videti: revscine, lakote, bolezni,

vojne. A najveckrat ni¢ ne pomaga in vseeno fotografiram.
So pa poti, na katerih mi ni treba zatiskati o¢i. Svet je tudi lep, v¢asih
tako zelo, zelo lep, da je edino, kar mi preostane, to, da se ustavim,

globoko vdihnem in pritisnem na sprozilec.

In pred vami je nekaj teh trenutkov: temnih, sivih in barvitih, lepih.

Izberite med njimi tiste, ki jih lahko pogledate skozi svoja ocala.

Arne Hodalié



Gibalne aktivnosti otrok z motnjami v razvoju na URI Soca

BOLNISNICNE OLIMPIJSKE IGRE

Na otroskem oddelku Univerzitetnega rehabilitacijskega ingtituta RS URI SOCA izvaja
0S Ledina, Bolni$ni¢na $ola, uéno-vzgojno delo, med drugim tudi razli¢ne Sportne
dejavnosti. Ena od oblik Sportnih dejavnosti so tudi Bolni$ni¢ne olimpijske igre (BOI),
ki v bolnisni¢ni $oli potekajo Ze 18 let. Vse dejavnosti in pripomocki na BOI so zelo
premisljeno nacrtovani in izbrani. Upostevati je treba psihofizi¢no stanje tekmoval-
cev, tako da so $portne dejavnosti za otroka in mladostnika izvedljive in da mu hkrati
pomenijo izziv in pozitivno motivacijo. Prelahka ali prezahtevna dejavnost bi v otroku
zavrla motivacijo za dejavnost in ga vrnila v stanje »tako sem bolan, da ni¢ ne zmoremx«.

Dejavnosti Bolnisni¢nih olimpijskih iger (BOI) so se razvijale in z leti prerasle v medna-
rodni projekt Comenius - PRILAGOJEN SPORT V BOLNISNICI, v katerem so sodelovale
$e bolnisni¢na $ola »L’Ecole Escale«, ki deluje v bolni$nici Saint-Luc v Bruslju, in bol-
nis$ni¢na $ola iz otroske bolnisnice v Nancyju. Glavni cilj projekta je bilo mednarodno
obelezenje BOI in razvijanje prilagojenih $portnih aktivnosti hospitaliziranih otrok

in mladostnikov. V okviru projekta je bilo skrbno naértovano tudi gostovanje bolnih
otrok iz Belgije, ki so zaceli aktivno sodelovali na BOI v Ljubljani. Ceprav se je projekt
Comenius zakljucil, so obiski otrok iz bruseljske bolnisni¢ne $ole postali tradicional-
ni. Ker so vsakoletne izku$nje gostov iz Belgije zelo pozitivne, smo tudi bolnisni¢ni
uditelji iz Ljubljane zaceli razmisljati o udelezbi na njihovih BOI. Ideja o udelezbi otrok
in mladostnikov na Institutu RS za rehabilitacijo na BOI v Bruslju je zorela in tako

so sanje postale resni¢nost. Ze dve leti zapored so se otroci in mladostniki skupaj s
spremljevalci tima bolnisni¢ne Sole, Soce in ¢lanov drustva Kros udelezili Bolnisni¢nih
olimpijskih iger v Bruslju. Veselje, zadovoljstvo, sre¢a, upanje v prihodnost, zaupanje
vase in preseren smehljaj na licu so nam dokazali, da smo na pravi poti. Sodelovanje

v $portnih dejavnostih, socializacija in pridobivanje izkusenj v $irSem mednarodnem
okolju dodatno vzpodbudijo otrokovo zaupanje v lastne sposobnosti, pomagajo spre-
jeti in vzljubiti svoje telo kljub trajnim okvaram in primanjkljajem. Vse to pripomore

h krepitvi samozavesti in pozitivhe samopodobe, ki jo otroci in mladostniki na poti
rehabilitacije velikokrat nimajo.

IGREZZ0GO

Igre z Zogo in ostalim drobnim orodjem so zelo pomembna aktivnost za vse otroke in
e posebej za otroke z motnjami v motori¢nem razvoju. Otroci s pomogjo zZoge usvajajo
temeljna gibanja in razvijajo bilateralno koordinacijo, ki je pomembna za branje,
pisanje in ra¢unanje. Otroci s pomo¢jo primernih Zog in materialov razvijajo senzorno
integracijo, ki temelji na informaciji, ki jo otrok dobi preko -vida, sluha, tipa in telesa.
Ne glede na motori¢no motnjo se otrok lahko poigrava z baloni in razli¢nimi zogami,
nosi in kotali razli¢ne Zoge, prilagojeno vodi Zogo z roko, zadeva cilje s kotaljenjem in
sodeluje pri izbranih elementarnih igrah z zogo. Vse te aktivnosti, v zgodnjem otrostvu,
omogocajo, da se otrok lazje vklju¢i vigro med dvema ognjema, v kosarko, sedeco
odbojko, badminton na vozi¢ku, vali tenis ali namizni tenis ali celo tenis. Otrok preko
prilagojenih iger z Zogo razvija svoje telesno pripravljenost,se psihi¢no razbremeni in
razvedri in nenazadnje spoznava nove prijatelje. Naj velja moto: »Zoga je droga za vse«.

VOZNJA ZVOZICKI

Invalidski vozi¢ek ima ve¢ namenov: omogoca udobno sedenje, razli¢ne dejvnostiv
sedec¢em polozaju in je nepogresljiv za gibanje in transport. Otroci potrebujejo inva-
lidski vozi¢ek zaradi razli¢nih razlogov. Nekateri so imeli poskodbe nog ali hrbtenice,
drugi imajo tezave zaradi misi¢ne distrofije ali cerebralne paralize. Otroci, ki uporabljajo
invalidske vozicke, obi¢ajno spadajo v dve kategoriji: otroci, ki jih uporabljajo za kratek
¢as, in otroci, ki jih uporabljajo dolgo ¢asa ali stalno. Glede na svoje sposobnosti imajo
otroci vozitke na ro¢ni pogon ali pa uporabljajo elektri¢ne vozicke. Otroci, ki uporabljajo
invalidske vozicke, lahko hodijo v Solo, se igrajo in sodelujejo pri razli¢nih $portnih de-
javnostih. Osebe na invalidskih vozic¢kih se lahko ukvarjajo z razli¢nimi $porti (kosarka,
tenis,namizni tenis...) in imajo tudi svoje prilagojene paraolimpijske igre. Invalidski
vozicek otroku omogoca ve¢jo samostojnost in vklju¢evanje v okolje, med prijatelje in
zdrave vrstnike.

NAMIZNI TENIS

Namizni tenis je ena izmed najmnozi¢nejsih $portnih panog na svetu in sodi med
najhitrej$e igre z loparji, saj lahko Zogica doseze hitrost prek 240 km/h. Je individualna
$portna panoga, saj se tekmuje posamezno ter v moskih, Zenskih in mesanih parih,

kot tudi kolektivna ekipna $§portna panoga. Igra se v dvoranah, rekreativno pa tudi na
prostem, skozi vse leto, ker ni odvisen od vremenskih okolis¢in. Z njim poleg splo$nih
telesnih sposobnosti razvijamo predvsem hitrost reakcije, koordinacijo, koncentracijo
ter vztrajnost in je tako izjemno primeren tudi kot predpriprava za kasnejse vklju¢eva-
nje v druge $portne dejavnosti.

Namizni tenis je tudi koristna aktivna gibalna dejavnost v procesu rehabilitacije in
socialnega vkljucevanja po hujsih poskodbah in obolenjih. Ne nazadnje je verjetno
edina Sportna panoga, kjer lahko najboljsi invalidi dokaj uspesno tekmujejo z aktivnimi
tekmovalci do visokega kvalitetnega nivoja in so tudi povsem enakopravno vkljuceni v
tekmovalni sistem. Kot $portna panoga je namizni tenis v programu letnih Olimpijskih
in Paraolimpijskih iger. Tudi v Univerzitetnem rehabilitacijskem institutu Republike
Slovenije v So¢i imajo mladi bolniki moznost igranja namiznega tenisa. Njihova sreca
in hvaleznost ter veselje njihovih najblizjih ob vsakem, tudi najmanj$em, napredku v
igri daje vsem neizmerno zadovoljstvo in nov polet.

PLES NA VOZICKIH OZIROMA WHEELCHAIRDANCING

Wheelchairdancing je zvrst plesa, v kateri mora biti vsaj eden od plesocega para gibalno
oviran oziroma na invalidskem vozicku. Plesni par lahko plese katerokoli zvrst plesa;
standardne ali latinsko ameriske plese, zabavne plese, ljudske plese, pa tudi rock ‘n’
roll. Namenjen je prav vsem, ki si zelijo plesati, se druziti ali pa narediti nekaj dobrega
za svoje telo. Plesejo lahko vse generacije, tako ljudje, ki uporabljajo noge, kot tisti, ki
imajo namesto nog kolesa. Ne glede na to, kaksno oviranost ima posameznik, vseeno
lahko plese. Edino, kar je potrebno, je veselje do plesa in druZenja s prijetnimi ljudmi.
Plese se lahko v paru ali v skupini. Plesni par je lahko sestavljen iz enega plesalca na
invalidskem vozi¢ku in soplesalca, ki hodi. Lahko pa je sestavljen iz dveh plesalcev, kjer
sta oba na invalidskem vozi¢ku. V plesni $oli Zebra, ki deluje tudi na So¢i, so v ples med
drugim vkljuceni otroci in njihovi starsi, torej tisti, ki si Zelijo plesati, ne glede na sta-
rost ali gibalno oviranost. Ples ni le gibanje ob glasbi, je nekaj ve¢. S plesom velikokrat
najdemo samega sebe ali sorodno duso. V plesu si dovolimo biti to, kar smo.



PLAVANJE

Voda. Vsem pomeni vir Zivljenja, ve¢ini nudi tudi radost ob gibanju. Vec¢ina se nas pla-
vanja naudi ze v zgodnjem otrostvu, vsem pa to ni dano. Nekateri med nami potrebujejo
za gibanje v vodi in ucenje plavanja poseben nacin u¢enja. To nam ponuja Halliwickov
koncept, ki vkljucuje prilagajanje na vodo, u¢enje dihanja, gibanja v vodi in plavanja.
Namenjen je predvsem otrokom in odraslim s tezavami na podrocju gibanja ali u¢enja.
Koncept uposteva fizikalne u¢inke vode, u¢inke redne telesne vadbe in vplive na
posameznikovo osebnost. Uposteva tudi, da je pozitivna izkusnja v vodi zelo pomem-
bna, da morata plavalec in njegov utitelj dobro sodelovati in imeti pozitivno naravnan
odnos do dela. Pristop dela mora biti prilagojen posamezniku in upostevati njegove
sposobnosti. Vse to je osnova za to, da se tudi otroci s tezavami na podrodju gibanja
naudijo varnega gibanja v vodi, morda tudi plavanja. To z velikim veseljem potrjujemo
na nasih plavalnih uricah na URI Soca Ze skoraj deset let.

JAHANJE

Sem Miha Breznjak. Ko je lepo vreme, se z veseljem odpravim na jahanje. Jahal sem ze
kar nekaj konj in vsak konj mi je zelo pri srcu, saj imam rad zivali. Lani je kobila, ki sem
jo najve¢ jahal, povrgla zrebicka. Veste, kako je lep! Jaz ga vsakokrat pobozam in ga opa-
zujem, kako raste. Zakaj hodim na jahanje, niti ne vem to¢no. Vem le to, da mi je tam
lepo. Mami pa pravi, da je to zelo dobro za moje zdravje, da se bom bolj ravno drzal in
da zelo dobro ujamem ritem jahanja. To pa krepi tudi moje ohlapne misice in vzpodbuja
odzivnost misic. Meni je najbolj vse¢, ker imamo po jahanju vedno polno mizo dobrot,
ki jih s prijatelji veselo pospravljamo. Ko sem bil na rehabilitaciji na URI So¢a, sem

na fizioterapiji tudi jahal. Pa da ne boste mislili, da imajo na terapijah pravega konja!
Sploh ne! Imajo pa ¢isto pravo simulacijo konja in z njim sem prepotoval v mislih vsa
kavbojska mesta.

Konjicek zimenom Joe je postal ¢lan nase druzine leta 2005, da bi pomagal Alexu.

Med Alexom in Joejem se je nemudoma vzpostavila nevidna vez in ljubezen. Jahanje
konjitka za Alexa ni pomenilo samo sprostitev spastisti¢nih misic, ve¢jo gibljivost sk-
lepov, uskljenost in proznost - predvsem je bil opazen psiholoski vpliv. Alex je pridobil
obcutek svobode in neodvisnosti. S pomocjo Joeja in nato $e Brite in Blessed-Blessyja
je Alex postal VELIK. Kar naenkrat so odrasli postali manjsi kot on. Skratka, s konjem
Alex dobiva dodatno terapijo, njegov duh pa KRILA!

ZELO RAD IMAM SVOJE KONJE ...

IGRISCE

sobnosti, preseganje zZe osvojenega, tekmovanje s samim seboj in vrstniki, krepi telo in
znanje. Gugalnice, vrtiljaki, tobogani in peskovniki vedno znova vabijo k preizkusnji in
burijo domisljijo. Tudi otrokom, ki tezje plezajo, se ne zmorejo drzati za vrv gugalnice,
se jim vrti Ze na trdnih tleh, ne morejo ¢epeti v pesku in je za njih ob¢utenje zvoka, obli-
ke in povr$ine vedno nova izkusnja. Igrala na vecini igri§¢ pomenijo zahtevno preizku-
$njo celo za tiste zdrave in spretne otroke, ki pogumno preizkusijo vsako novo oviro in
se zmorejo uditi iz svojih izkusenj. A otroci so vendar razli¢ni! Kako lepo je lahko, ¢e se
do vrha plezala povzpnemo po vseh §tirih, ¢e se na vrh tobogana pripeljemo z vozi¢kom,
¢e je peskovnik tako visok, da poticko iz peska naredimo sede na vozi¢ku, ¢e se gugamo
leze ali celo skupaj z mamico in o¢kom, ¢e v vrtiljak lahko vpnemo tudi vozi¢ek. In igra
se lahko za¢ne — ZA VSE.

MONOSKI - NOV NACIN SMUCANJA

Alpsko smucanje za Sportnike invalide je formula 1 paraolimpijskega $porta. Je Sport,

v katerem je smucar(ka) invalid(ka) ves ¢as v pristnem stiku z naravo in njenimi
elementi: vodo, vetrom in zrakom. Vsak element posebej daje posamezniku neskonéno
svobodo ter moznosti gibanja. Je $port, ki na vsakem koraku zahteva popolnost,
trdodelo ter ogromno koncentracije, vendar vse nasteto tisockrat povrne. Pri alpskem
smucanju $portnike invalide osvobajamo stati¢nosti, ki jo nudi invalidski vozicek, in
jim ponujamo krila, da “poletijo” (kot okorni albatros, ki se na tleh ne znajde najbolje,
vendar vlada zraku) - drsenje s hitrostmi od nekaj deset pa tja do ve¢ kot 100 kilo-
metrov na uro, s popolnim zaupanjem v opremo, ki zadrzuje preskok iz realnosti v
druge dimenzije.

Jaz sem alpski smucar - a bos ti tudi not’ padu?

VOZNJA S KOLESOM

Voznja s kolesom predstavlja vsem otrokom, tudi otrokom z posebnimi potrebami, pri-
jetno, zadovoljujoco izkusnjo. Otroci, ki imajo tezave v razvoju, najveckrat potrebujejo
prilagojeno kolo. Z dodatki na kolesu podpremo otroka tam, kjer to potrebuje.
Najveckrat so to dodatna kolesca, s katerimi nadomestimo pomanjkljivo ravnotezje.
Dodamo lahko tudi hrbtno oporo, ki otroku zagotovi varnost in mu pomaga pri po-
ravnavi trupa. Pogosto se pri otrocih z motnjami v razvoju pojavljajo nepravilni vzorci
gibanja nog, kar preprecujemo z razli¢nimi nastavki za pedala, primernimi sedezi in
nacinom pogona. Voznja s kolesom je otrokom tudi v veliko veselje, omogoca jim
samostojno gibanje in predstavlja pomembno motivacijo. Vtisi in misli otrok, ki so se
udelezili bolni$ni¢nih olimpijskih iger v Bruslju 2010

Vtisi in misli otrok, ki so se udeleZili bolni$ni¢nih olimpijskih iger v Bruslju 2010

TOMAZR.

V Bruselj sem prvi¢ letel z letalom. V Bruslju smo si ogledali njihovo
znamenitost “polulan¢ka”. Najbolj so mi bile vse¢ skulpture iz peska, tudi
mesto Gent mi je bilo zelo vSe¢, ker smo videli veliko zanimivih stvari.
Uzival sem v druZenju z novimi bruseljskimi prijatelji, v igranju iger. Pon-
osen sem na osvoje medalje.

SAMANTA

Najbolj mi je bil vSe¢ pogled iz letala. Spoznala sem veliko novih, prijaznih
Jjudi. VSe¢ so mi bili pes¢ene skulpture, severno morje in ogled evropskega
parlamenta. Najbolj sem uzivala na olimpijskih igrah. Osvojila sem pet
medalj.

TOMAZG.

Vsec mi je bil ogled muzeja in cerkve v mestu Gent. Na severnem morju
smo videli letala, ki so letela visoko. Zanimive so bile skulpture iz peska.
Razveselil sem se obiska nase veleposlanice na bolni$ni¢nih olimpijskih
igrah, posebej sem bil vesel, da sem ji lahko zaigral na trobento. Vesel
sem tudi vseh osvojenih medalj in priznanj. Druzenje z vrstniki, nasimi in
belgijskimi, mi bo ostalo vlepem spominu.

URSA

Odnesla bom veliko novih vtisov: prva voznja z letalom, olimpijske igre,
Atomium, obisk Severnega morja, kjer smo nabirali $koljke in pisali v
pesek, druzenje z drugimi. Vesela sem bila osvojenih medalj. Najbolj so mi
bile vSe¢ pescene skulpture, $e posebno skupina ABBA.

DEJAN

Vse¢ mi je bilo letenje z letalom, obisk mesta Gent, parlamenta, planetari-
uma in ogled razstave skulptur iz peska. Na morju sem gledal valove.
Uzival sem v hrani in pijaci, v prostem ¢asu pa v druzenju s prijatelji,
igranju druzabnih iger in klepetanju pozno v noc. Vesel sem bil osvojenih
medalj in priznanj.

LANA
Najbolj so mi bile v§e¢ olimpijske igre in da sem se prvi¢ peljala z letalom.

JAKA
Najbolj mi je bil v§e¢ Atomium. od $portnih iger pa baseball. V§e¢ mi je
bilo druzenje z novimi belgijskimi prijatelji, ko smo skupaj igrali nogomet.
Med potitkom sem z Dejanom igral druzabne igre. V bistvu je bilo veselo
in zanimivo.
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ZAHVALA

Drustvo za kakovostno rehabilitacijo otrok Slovenije KROS ter strokovni sodelavci OS Ledina,
Bolnini¢ne %ole, in Univerzitetnega rehabilitacijskega instituta Republike Slovenije URI SOCA se
zahvaljujemo ARNEJU HODALICU, ki je ustvaril koledar 2010 - Sporotila otrok sveta.

S prodajo koledarja je bilo zbranih 35.000 evrov.

OD SRCA HVALA.

Hvala tudi BORISU BALANTU, TISKARNI Gorenjski tisk in vsem, ki ste pripomogli, da se je skupi-
na otrok z motnjami v gibalnem razvoju in po nezgodni mozganski poskodbi lahko udelezila

mednarodnih bolni$ni¢nih olimpijskih iger v Bruslju v juniju 2010.

Nasi sponzorji so Se:

QUR SPACE, NIKON, REPRO MS, VIST, SPLOSNO STEKLARSTVO MAJORANC, CARL ZEISS,
PARAOLIMPIJSKI KOMITE SLOVENIJE, SOCA OPREMA, CITY STUDIO, ASISTA, DIDAKTA,
DRUSTVO PARAPLEGIKOV DOLENJSKE BELE KRAJINE IN POSAVJA, ROKUS, ETRO, YDRIA MO-
TORS, VOLKSBANK d.d., LIBERTY SLOVENIJA, CVETLICARNA SIMENC, AGLEA d.o.0., COMING,
STUDIO ANIMA, MC2 KREATIVNE RESITVE, ODVETNIK JURIJ DOLZAN, ZALOKAR&ZALOKAR,
AQUASYSTEMS, DUNJA JEZERSEK, PLEVNIK ANDREJ IN MNOGI DRUGI POSAMEZNIKI.
Iskrena hvala tudi ADRIT AIRWAYS.

Fotografije in spremna beseda: Arne Hodali¢

Predstavitev $portnih dejavnosti: Tanja Babnik, Tanja Be¢an, Alenka in Miha Breznjak, Hermina Damjan, Tjasa Filip¢i¢,
Katja Groleger Sren, Gal Jaki¢ in Jernej Slivnik, Simona Korelc, Petra Skofic, Irena Vre¢ar, Annmarie in Alex Zoran.
Lektoriranje: Andreja Cusin Gostisa
Oblikovanje: atelje.Balant
Tisk: Tiskarna DTP

Stevilo izvodov: 3 500
Ljubljana, november 2010

PRIHODEK OD PRODAJE KOLEDARJA BO DRUSTVO KROS NAMENILO RAZVIJANJU RAZLICNIH
PRILAGOJENIH SPORTNIH DEJAVNOSTI OTROK Z MOTNJAMI V RAZVOJU.

ZAHVALJUJEMO SE ARNEJU HODALICU, BORISU BALANTU, TISKARNI DTP IN PODJETJU EUROPAPIR,
KI SOV KOLEDAR VLOZILI SVOJE ZNANJE, DELO IN USTVARJALNOST.

Drusétvo KROS in OS Ledina, Bolni$ni¢na $ola



